Entendemos que el voluntariado es un medio facilitador
de apoyo que asegura la participacion e integracion de las
personas con discapacidad fisica. Por ello, contamos con
este servicio dirigido por una integradora social.

Las actividades de voluntariado que se promueven des-
de ASPAYM Balears inlcuyen colaboraciones puntuales en
eventos, desarrollo de talleres en el centro y acompafia-
miento grupal o individual a personas usuarias y a sus fa-
milias, entre otras.

El servicid contd con 25 personas voluntarias de perfiles
muy distintos como estudiantes, personas jubiladas, ac-
tivas laboralmente y usuarias, que ocuparon su tiempo
ayudando a 60 personas con necesidades de apoyo. Ade-
mas, este servicio colabora con otras entidades ayudando

El dia 5 de septiembre se celebra el dia internacional de la
lesion medular, fecha elegida por la Organizacién Mundial
de la Salud, por iniciativa del Comité de Prevencion de la
International Spinal Cord Society (ISCOS), con el principal
objetivo de aumentar la conciencia y el conocimiento de
la lesién medular entre la ciudadania.

El lema elegido por la ISCOS este afo 2021 fue: “Man-
tenerse saludable con ayuda de las telecomunicaciones”.

Desde el afio 2007 ASPAYM colabora estrechamente en
las Campafias de Control de la Direccion General de Trafi-
co del Ministerio del Interior. La Campaiia “No corras, no

bebas...no cambies de ruedas” ha evolucionado y adap-
tado sus mensajes en las distintas Campafas propias de
la DGT en las que ha colaborado. ASPAYM desarrolla esta
campania con la participacién activa de personas volunta-
rias, personas con lesion medular victimas de un acciden-
te de trafico, quienes acompanian a los agentes de trafico
encargados de realizar los controles.

a desarrollar un voluntariado corporativo, aportando su
experiencia en este campo y conocimiento del colectivo
con discapacidad fisica.

La importancia de nuestra accion reside en la participacion
activa y directa de las personas afectadas por la lesién me-
dular, que voluntariamente muestran su testimonio y expe-
riencia personal causada por un accidente de trafico.

Esta campafa se desarrollé en Mallorca del 16 de julio al
1 de agosto.

La Campanfa «Por aqui no puedo, por aqui no paso» im-
pulsada por la Federacién Nacional ASPAYM en colabora-
cion con la Direccion General de Trafico, responde a una
necesidad manifiesta y actual de visibilizar las acciones
en los espacios publicos compartidos haciendo un lla-
mamiento a la sociedad sobre la importancia de adoptar
comportamientos civicos, seguros y responsables con los
demads para la convivencia. La campafia tuvo lugar el 4 de
octubre.

Aspaym llles Baleares volvié a sumarse el 17 de julio a esta
campafia lanzada por la Federacién Nacional Aspaym para
prevenir lesiones medulares por zambullida.

Esta iniciativa, que nace en el afio 2014, tiene como obje-
tivo concienciar y sensibilizar de los riesgos que provocan
los saltos incorrectos en el agua, asi como prevenir y re-
ducir las secuelas y lesiones irreversibles por este tipo de
accidentes. Y es que estas lesiones se producen tanto por
el impacto de la cabeza contra el fondo o contra otros ob-
jetos, como por el golpe con la superficie del agua a gran
velocidad al lanzarse desde altura. En ella, trasladamos
los riesgos que suponen la practica de estas actividades,
asi como las posibles lesiones irreversibles de los actos
imprudentes.

SERVICIOS ASPAYM ILLES BALEARS

“Trabajamos para mejorar la vida

de las personas con discapacidad fisica

y la de sus familias”
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TOTAL PERSONAS ATENDIDAS: 325
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El servicio de Acompafiamiento para personas con discapa-
cidad fisica y necesidad de apoyo extenso estd financiado
por la Conselleria de Serveis Socials i Cooperacié del Govern
Balear.

Este servicio proporciona a la persona usuara un o una
asistente personal que le acompafia en la realizacién de
aquellas actividades cotidianas que no puede realizar sin
el apoyo de otra persona y que son principalmente de ca-
racter laboral, ocupacional o formativo, junto con actua-
ciones de integracién sociocomuntaria que favorezcan el

Se trata de un Servicio de Discapacidad, Participacién y Ani-
macién comunitaria que tiene como fin fomentar la partici-
pacion e inclusion social de la persona con discapacidad fisi-
ca, a partir de la colaboracidn y optimizacion de los recursos
que ofrece nuestra comunidad, como medio generador y fa-
cilitador de oportunidades. La figura de la educadora social
y la integradora social es fundamental en este servicio para
conseguir acercar progresivamente la persona a los recursos
existentes como fuente de apoyo, siguiendo sus preferencias

acCcompanamiento
23 personas otfendidas

desarrollo de la vida auténoma e independiente. ASPAYM
Balears actlia como la entidad que gestiona y facilita este
servicio. Un equipo formado por una trabajadora social
y una técnico en recursos humanos proporciond apoyo a
26 personas beneficiarias en la seleccidon de su asistente
personal, la autogestion de la relacién entre ambos y la
mediacidn en caso de ser necesaria.

Este servicio posibilita dar un paso mas alla en la igualdad
de oportunidades y una vida activa e independiente para
las personas con discapacidad fisica.

y deseos. Todo ello, poniendo en primer plano a los recursos
propios de la persona y de su entorno préximo y convivencial,
tales como la familia, las personas cuidadoras y voluntarias.
Al ser un servicio transversal, ofrece su atencién a cualquier
persona beneficiaria del resto de los servicios de la entidad,
manteniéndolas en continua conexidn con los recursos co-
munitarios. Por tanto, 327 personas y 136 entidades reci-
bieron informacién sobre actividades, tanto internas como
externas, que posibilitaron la participacién social.

serendipio
327 personas atendidas
136 entidades

said
26 personas otrendidas

El Servicio de Atencion Integral Domiciliaria (SAID) atiende
a personas con discapacidad fisica y un elevado nivel de
dependencia que necesitan apoyo y ayuda en su vida coti-
diana. Su finalidad es la de prevenir el empeoramiento de
su estado por caidas, Ulceras por presion, etc., y mejorar o
mantener su autonomia personal en la medida de lo posi-
ble, su bienestar y disminuir la sobrecarga de su cuidador o
cuidadora.

El Servicio de Atencidn Integral y Promocién de la Auto-
nomia, financiado por el Institut Mallorqui d’Afers Socials
(IMAS), atiende en la isla de Mallorca a personas con dis-
capacidad fisica y sus familias que, tras haber finalizado
la fase inicial de atencién y rehabilitacion sanitaria, se en-
cuentran en una situacién de estabilizacidn y cronicidad.

Este servicio presta un apoyo personalizado y aborda cual-
quier tipo de dificultad personal, relacional, familiar o de
salud que esté impidiendo alcanzar o mantener el maxi-

Al tener lugar la atencion en el entorno natural de la perso-
na, se consigue implicar en una mayor medida a la familia
en el proceso de ajuste psicosocial de ambas partes.

Un equipo de trabajadoras familiares especializadas en le-
sion medular y discapacidad fisica, coordinadas por una tra-
bajadora social, presté atencién a 26 personas dependien-
tes y a sus familias y/o personas cuidadoras en sus hogares

de Palmay de la part forana.

proa
183 personas atendidas

mo nivel de autonomia posible. El equipo interdisciplinar
de PROA respondio a las necesidades especificas de 183
personas beneficiarias con la intervencidon en distintos
ambitos de sus vidas, principalmente, relacionadas con
las actividades de la vida diaria, la accesibilidad, el estado
emocional o la participacion comunitaria.

Con este servicio, ASPAYM Balears, garantiza una atencién
directa e integral en autonomia, bienestar, vinculacion so-
cial y familia.

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

envelliment
23 personas atendidas

SAS
107 personas ofendidas




